
                                                                

 
PLANO DE CURSO 

 
DISCIPLINA: IUS236 – Direitos Humanos 
PROFESSORAS: Claudia Paiva (claudiapaiva@ippur.ufrj.br) e Renata Antão (renataantao@ippur.ufrj.br)  
PERÍODO: 2026.1 
HORÁRIOS: Quartas e sextas-feiras – 13h30 – 15h10 
 
EMENTA: Construção histórica e teórica dos direitos humanos. Teorias críticas dos direitos humanos. 
Direitos e garantias fundamentais. Direitos humanos na ordem internacional: sujeitos, fontes e sistemas de 
proteção. Instituições nacionais, sistema de justiça e direitos humanos. 
 
OBJETIVOS: 1. Desenvolver conhecimento crítico sobre a formação histórica, as disputas teóricas e os 
fundamentos normativos dos direitos humanos, compreendendo sua transformação em obrigações jurídicas e 
políticas dirigidas ao Estado. 2. Analisar criticamente os sistemas internacionais e nacionais de proteção de 
direitos humanos, examinando sua arquitetura institucional, sua jurisprudência e seus mecanismos de 
monitoramento e responsabilização. 3. Compreender o papel do Estado, na promoção, coordenação e 
implementação de políticas públicas orientadas por direitos humanos, considerando capacidades estatais, 
federalismo, burocracias e instrumentos de gestão. 4. Refletir criticamente sobre os limites estruturais da 
proteção de direitos humanos no Brasil e identificar reformas institucionais, administrativas e normativas 
necessárias ao seu aprimoramento. 
 
METODOLOGIA 
 
A abordagem pedagógica tem por premissa a conjugação entre saberes teóricos e práticos, com a valorização 
do diálogo e da reflexão. Para tanto serão aplicadas as seguintes técnicas: 
 
·         Aula expositiva; 
·         Aula dialogada; 
·         Estudo de caso; 
·         Discussões em grupo (modalidades variadas); 
·         Variedades de exercícios para a aplicação da metodologia da problematização. 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  
 
Unidade 1. Direitos humanos como projeto político 

1.​ Direitos humanos: conceito e terminologia 
2.​ Desenvolvimento histórico e internacionalização dos direitos humanos 
3.​ Teorias críticas dos direitos humanos 
4.​ Direitos como promessa constitucional e as capacidades estatais 

 
Unidade 2: Arquitetura institucional dos direitos 

1.​ Fontes, obrigações e sujeitos do Direito Internacional dos Direitos Humanos;  
2.​ Sistemas global e regionais de proteção aos direitos humanos;  
3.​ Ordenamento jurídico e instituições nacionais de proteção dos direitos humanos 
4.​ Instâncias participativas na proteção dos direitos humanos. 
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Unidade 3: Gestão pública com enfoque em direitos humanos  
1.​ Princípios dos direitos humanos aplicados às políticas públicas 
2.​ Desenho e implementação de políticas públicas em direitos humanos 
3.​ Estudos de caso 

 
 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  
  
Avaliação 1: Prova dissertativa individual referente à Unidade 1 . Valor: 2,5 pontos. 
 
Avaliação 2: Prova dissertativa individual referente à Unidade 2 . Valor: 2,5 pontos. 
 
Avaliação 3: Trabalho em grupo. Valor: 5,0 pontos.  
 

●​ A nota final corresponde à soma dos pontos totais. 
●​ Aprovação direta: nota igual ou superior 7,0. Nota inferior a 7,0 e igual ou superior a 3,0 leva à 

avaliação final, com exigência de obtenção de média final de 5,0 para aprovação.  
 
 
OBSERVAÇÕES 
 

●​ A leitura dos textos e a participação nas aulas são essenciais para o desenvolvimento do curso. 
●​ O cronograma e o planejamento das atividades poderão ser alterados ao longo do semestre. 

 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 
COMPARATO, Fábio Konder. A afirmação histórica dos direitos humanos. São Paulo: Saraiva, 2005.  
 
PETERKE, Sven (org.). Manual Prático de Direitos Humanos Internacionais. Brasília: Escola Superior do 
Ministério Público da União, 2009. Disponível online. 
https://bibliotecadigital.mdh.gov.br/jspui/bitstream/192/11855/1/Manual%2bPr%C3%A1tico%2bde%2bDire
itos%2bHumanos%2bInternacionais.pdf  
 
KOERNER, Andrei; ENDO, Paulo César; VRECHE, Carla Cristina (Org.). Debates interdisciplinares sobre 
direito e direitos humanos: impasses, riscos e desafios. -Campinas, SP: BCCL/UNICAMP, 2022. Disponível 
online: https://econtents.bc.unicamp.br/omp/index.php/ebooks/catalog/view/152/186/655  
 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 
DOUZINAS, Costas. O Fim dos Direitos Humanos. São Leopoldo: Editora UNISINOS, 2009.  
 
RAMOS, André de Carvalho. Teoria Geral dos Direitos Humanos na Ordem Internacional. São Paulo: 
Editora Saraiva, 2012. 
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BIBLIOGRAFIA ESPECÍFICA 
 
Unidade 1 
 
BOBBIO, Norberto. A era dos direitos [tradução Carlos Nelson Coutinho]. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004 
(“Presente e futuro dos direitos do homem”). 
 
DOUZINAS, Costas. Os paradoxos dos direitos humanos. Latin American Human Rights Studies, v. 1, 2021. 
 
DOUZINAS, Costas. Sete teses sobre os direitos humanos. Hendu 7:206-218 (2016). 
 
QUEIROZ, Marcos. Constitucionalismo Haitiano e a Invenção dos Direitos Humanos. Rev. Direito e Práx., 
Rio de Janeiro, Vol. 13, N.04, 2022, p. 2774-2814. 
 
MOYN, Samuel. O futuro dos direitos humanos. Sur: Revista Internacional de Direitos Humanos, v. 11, n. 
20, jul./dez. 2014, pp. 61-69.     
 
SOUZA, Gessica Cardoso Pereira de; BASTOS, Jaime Macedo de Brito; BELMIRO, Célio Henrique 
Pereira; BIANCHI, Lorenzo Luiz. Capacidades estatais para promoção de direitos humanos: benchmarking 
de casos selecionados. Brasília: Escola Nacional de Administração Pública (ENAP), abr. 2024. 93 p. 
(Evidência Express – EvEx). Disponível em: http://repositorio.enap.gov.br/handle/1/7915.  
 
Bibliografia complementar: 
 
HUNT, Lynn. A invenção dos direitos humanos: uma história [tradução Rosaura Eichenberg]. São Paulo: 
Companhia das Letras, 2009 (“Introdução: Consideramos essas verdades autoevidentes”). 
 
SEGATO, Rita Laura. Que cada povo teça os fios da sua história. Revista Direito.UnB, janeiro – junho de 
2014, v. 01, n.01, pgs. 65–92. 
 
 
Unidade 2 
 
SHORT, Katherine. Da Comissão ao Conselho: a Organização das Nações Unidas conseguiu ou não criar 
um organismo de direitos humanos confiável? Sur: Revista Internacional de Direitos Humanos, ano 5, n. 9, 
dez. 2008, pp. 173-199.     
 
Entrevista com Raquel Rolnik. Sistema de Procedimentos Especiais da ONU é “controlado para não ter 
efeito”. Sur: Revista Internacional de Direitos Humanos, v. 11, n. 20, jul./dez. 2014, pp. 85-92. 
 
REIS, Rossana Rocha. O Brasil e o Sistema Interamericano de Direitos Humanos: Elementos para 
compreender a crise “Belo Monte”. Pensamiento Proprio n. 38, jul./dez. 2013. Disponível em: < 
http://www.cries.org/wp-content/uploads/2014/01/pp38-2-vf.pdf >. 

INATOMI, Celly Cook; PELLEGRINI, Elizabete. O papel do sistema judicial para a efetivação dos direitos 
de cidadania e dos Direitos Humanos no Brasil. In: Debates interdisciplinares sobre direito e direitos 
humanos: impasses, riscos e desafios. -Campinas, SP: BCCL/UNICAMP, 2022. pp. 341-351. 

AVRITZER, Leonardo; ZANANDREZ, Priscila. Entre o passado e o futuro: a disputa em torno da 
participação. Revista do Serviço Público, Brasília, v. 75, n. 2, 2024. Disponível em: 
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https://bibliotecadigital.enap.gov.br/bitstream/1/7995/1/10297-Texto%20do%20Artigo-33975-1-10-2024081
2.pdf.  
 

PEREIRA, Luiz Ismael; VANDERLEI, Anne Caroline Fagundes; ANDRADE Gabriel Pereira Penna. 
Direitos humanos e conservadorismo: o caso da Comissão de Direitos Humanos e Minorias da Câmara dos 
Deputados em 2013. Interfaces Científicas, Aracaju, V.8, N.2, p. 350 – 364, 2020. 
 
Bibliografia complementar: 
 
BRITO, Adriane Sanctis de; REIS, Luciana Silva; ROSA, Ana Silva; AMARAL, Mariana Celano de Souza. 
A lei da bala, do boi e da Bíblia: Cultura democrática em crise na disputa por direitos. São Paulo: Tinta da 
China, 2024.  
 
 
Unidade 3 
 
LOTTA, Gabriela. Burocracia e implementação de políticas públicas: desafios e potencialidades para 
redução de desigualdades. Brasília: Escola Nacional de Administração Pública (ENAP), 2021. Disponível 
em: https://repositorio.enap.gov.br/jspui/handle/1/6230  
 
BRASIL. Gestão de políticas públicas de direitos humanos: coletânea. Brasília: Escola Nacional de 
Administração Pública – ENAP, [ano]. Disponível em: 
https://repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/2551/1/Livro_Gest%C3%A3o%20de%20Pol%C3%ADticas%20
P%C3%BAblicas%20de%20Direitos%20Humanos%20_Colet%C3%A2nea.pdf (acesso em: 24 fev. 2026). 
 
Comissão Interamericana de Direitos Humanos. Relatório da Comissão Interamericana de Direitos 
Humanos: políticas públicas com enfoque em direitos humanos. Escola Superior do Ministério Público da 
União. – Brasília: ESMPU ; CNMP ; CNJ, 2025. 
 
Bibliografia complementar: 
 
AVRITZER, Leonardo; KERCHER, Fábio; MARONA, Marjorie (Orgs.). Governo Bolsonaro: retrocesso 
democrático e degradação política. Belo Horizonte: Autêntica, 2021. 
 
Documentos: 

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Ministério dos Direitos Humanos e da 
Cidadania (MDHC) nos municípios: programas, projetos, planos e ações. 2. ed. Brasília, DF: 
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, 2024. 24 p. Disponível em: 
<https://bibliotecadigital.mdh.gov.br/jspui/bitstream/192/12326/1/guia_mdhc_nos_municpios.pdf>. 
Acesso em: 25 fev. 2026. 

Planos Nacionais de Direitos Humanos 1, 2 e 3.  
 
 
* Textos e materiais complementares serão disponibilizados ao longo do semestre.  
 

4 

https://repositorio.enap.gov.br/jspui/handle/1/6230
https://repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/2551/1/Livro_Gest%C3%A3o%20de%20Pol%C3%ADticas%20P%C3%BAblicas%20de%20Direitos%20Humanos%20_Colet%C3%A2nea.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/2551/1/Livro_Gest%C3%A3o%20de%20Pol%C3%ADticas%20P%C3%BAblicas%20de%20Direitos%20Humanos%20_Colet%C3%A2nea.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/2551/1/Livro_Gest%C3%A3o%20de%20Pol%C3%ADticas%20P%C3%BAblicas%20de%20Direitos%20Humanos%20_Colet%C3%A2nea.pdf?utm_source=chatgpt.com

